
 

第５回尚絅乳幼児食育シンポジウム開催要項 

 テーマ：「子どもの未来を拓く保育・食育を目指して」 

～発達の特性に寄り添った偏食の支援～ 

 

１ 目的 

偏食は、「単なる好き嫌い」から「発達の特性による偏食」まで、個々の背景によって

様々であり、その対応も複雑で専門性を要する。尚絅食育推進プロジェクトチームが県

内保育施設を対象に行った調査でも、「偏食への対応」が多くの家庭や保育所等で課題と

して挙げられた。今回は、様々な背景をもつ「偏食の支援の在り方」について考え、偏

食支援に悩む保護者の方や保育関係者の課題解決に繋げ、保育・食育活動の充実に資す

ることを目的とする。   

 

２ 期日 

  令和６年１月２１日（日）午前９：２０～１２：４０ 

 

３ 場所 

  尚絅大学九品寺キャンパス １号館 10 階ホール 

  定員 200 名（対面：100 名、オンライン：100 名） 

 

４ 主催 

  尚絅大学・尚絅大学短期大学部 

 

５ 後援 

  農林水産省 九州農政局  熊本日日新聞社  （一社）熊本市保育園連盟 

（公社）熊本県栄養士会 （一社）熊本県私立幼稚園連合会 

    （一社）熊本県保育協会  熊本県保育協議会 

  

６ 内容 

 (1) 9:20 開 会                      

 

 (2) 9:25～9:50  

第１部 研究報告 「尚絅食育推進プロジェクト」研究報告 

 

 (3) 9:50～11:00  

第２部 基調講演「食に課題のある子どもへの特性に寄り添った偏食支援について」       

講師 藤井葉子氏（医療法人社団湧泉会 ひまわり歯科 管理栄養士 ） 

      （元 広島市西部こども療育センター 管理栄養士 ） 

 

 (4) 11:20～12:30 

  第３部 実践報告 「一人ひとりの食べる喜びを育むための支援を考える」  

   村山 祐子氏（認定こども園 白梅幼稚園 副園長） 

   本島 隆浩氏（玉名市立築山小学校 指導教諭）      

   藤井 葉子氏（医療法人社団湧泉会 ひまわり歯科 管理栄養士 ） 

赤星 亜希氏（尚絅大学附属こども園 管理栄養士） 

 (5) 12:35  閉 会 


